
  

 

Center for International Education 

国际教育中心 

 

Scholars Academy Handbook 

访问学者项目手册 



国际教育中心主任林言成先生致函 

亲爱的中国访问学者： 

 

大家好！ 

    欢迎来到美丽的北亚利桑那大学！看到您阅

读我们的访问学者项目手册，我感到十分荣幸。

我希望这本手册里面所提供的信息能够为您在北

亚利桑那大学期间的交流访问提供必要的帮助。 

    北亚利桑那大学是一所拥有百年历史的综合

性大学。学校位于亚利桑那州北部气候宜人的弗

拉格斯塔夫市，毗邻世界闻名的大峡谷国家公

园。在过去的二十五年里，北亚利桑那大学与中

国多所高校建立了长期的师生交流合作项目。到

目前为止，我校在中国已经与40多所大学建立了

合作伙伴关系，在我校学习的中国学生达300

人，另外，每年在本校进修访问的中国学者有40余人。 

        虽然我无法预测您将在北亚利桑那大学经历怎样的人生，但是我可以向您

保证，通过在北亚的进修访问，您今后的人生将会完全不同。在宁静美丽的北

亚利桑那大学校园里，您将会体验全方位国际化的教育、与老师们紧密的互动

联系以及先进的教学硬件设施。我相信，在北亚利桑那大学学习进修的这段经

历将会为您的未来带来无限的机会，让您的人生更加精彩辉煌！ 

        我们真诚地希望您阅读这本手册来获取有用的信息，来帮您顺利完成在北

亚的进修访问与研究学习计划。如果您的问题无法在手册上找到答案，我们欢

迎您随时与亚洲事务部的工作人员联系，我们一定会尽力帮助您。 

 

我真诚地期待您光临北亚利桑那大学！ 

 

 

此致 

 

 

 

林言成 Daniel Palm 

国际教育中心主任 

北亚利桑那大学 - 国际教育中心 
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Welcome to Northern Arizona University 

热忱欢迎您来北亚利桑那大学 

 

图为2014年秋北亚利桑那大学校长瑞塔程博士举行招待会欢迎访问学者 
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PART I.  
Overview of NAU  

北亚利桑那大学概述 
 

    北亚利桑那大学是一所建于1899年拥有着100余年历史的综合性州立大学。

它 座落于亚利桑那州北部的弗拉格斯塔夫小镇。本市仅有六万常住市民，全年

中300余天风和日丽、阳光灿烂。北亚利桑那大学地理位置极佳，向北约140公

里即可到达举世闻名的大峡谷国家公园，向南224公里可达亚利桑那首府菲尼克

斯市。 

 Academics 学术 

    北亚利桑那大学现有25000名在校生，学校优秀的声誉也正在吸引更多的国

际学生前来深造。北亚利桑那大学现有95个学士学位项目、48个硕士学位项

目、12个博士学位项目。75%的本科课程由全职教授任教。 

Campus Life 校园生活 

    北亚利桑那大学的特色之一是拥有背景丰富的国际学生资源。现今北亚利

桑那大学有千余名来自世界69个国家和地区的国际学生，其中中国学生人数占

据国际学生总数的三成。北亚利桑那大学有145个学生社团和学生组织及联谊会

（兄弟会、姊妹会），这不仅充实了同学们的课余生活，也为国际学生提供了

一个极好的融入美国校园文化环境的机会。如北亚利桑那大学国际学生俱乐部

（International Club of NAU）就为国际学生学者搭建了一个相互结识好友、交流

经验及分享生活的平台。在北亚利桑

那大学738英亩的校园中，全新的功能

完备的健身中心、校医院、室内奥运

标准的游泳池、馆藏55万卷书籍资料

的现代化图书馆、阅览室和遍布校园

的免费无线网路连接，为北亚师生员

工的教学、学习与生活提供了便利。

校园中条件优越的学生宿舍可容纳近

半数的在校学生。北亚与当地社区不

但环境优美，治安条件也非常好，一年中常

会举办许多丰富多彩的社会文化活动，这一切可以让您的课余生活充实而有意

义。 

美丽的北亚利桑那大学校园 
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PART II. 
Introduction to CIE Sponsored  

Visiting Scholar Program at NAU 

北亚国际部协助的访问学者项目简介 
 

    北亚利桑那大学国际教育中心(Center 

for International Education)将竭诚为每一位

来到本校或即将来本校的访问学者提供服

务。您的到来是本校的荣幸。您在北亚利桑

那大学的经历不但能发展您自己的学术，更

能为本校带来多元化的学术背景及校友背

景。我们相信您来到北亚后，尤其是当您在

教室中听课或者与同僚探讨学术问题时，一

定会有很多与您之前不同的让您印象深刻的

经历。本章节就旨在帮助您了解和认知您可

能参与的本校访问学者交流计划。  

    所有访问学者都须参加一个名为“跨文

化认知与交际”的访问学者必修课(Scholars 

Academy)，该课程在您即将到来的第一学

期开设，一周一次，课程旨在帮助您更好地了解美国的教育体系与社会文化，

也会介绍美国大学课堂教学和研究方法。当然，您作为本课的参与者也可以随

时提问，问题可以涵盖本课涉及和未涉及的所有内容。在学期结尾，所有访问

学者将会对美国高等教育体系及美中教育体系，有更深刻的认识和了解。 

    除了“跨文化认知与交际”课程，您将会有一名由您所在的院系指派的在

本领域经验丰富的教授作为您的个人学术导师(mentor)。导师会帮助您解决在

本院系及全校的选课问题。您可以询问学术导师您专业相关领域的问题及研究

相关问题。您的学术导师将是帮助您在美国进入课堂学习或从事研究的最重要

的联系人。 
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    在北亚利桑那大学国际教育中心的赞助下，一些介绍亚利桑那州历史和文

化的活动将向您开放。相关活动包括前往大峡谷国家公园，了解本地经济活

动，参观弗拉格斯塔夫市政府及市长办公室，参观北亚利桑那博物馆与当地学

校，以及前往北美原住民保留地等。 

    每个学期开始前，学校会协助来访的访问学者安排住宿，详细住宿信息请

咨询江峡老师，联系方式见第8页。 
 

 

以下详尽列出了国际教育中心将向每一位访问学者收取的费用及其涵盖的服

务： 

每位访问学者在来到本校的第一个学期需缴纳6500美元项目费用， 

其中涵盖： 

 一个学期的住宿费用； 

 “跨文化认知与交际”访问学者必修课费用； 

 本专业领域学术导师费用； 

 每月在北亚利桑那地区的交通费用； 

 北亚利桑那大学及其国际教育中心项目管理费用。 
 

其中不涵盖： 

 前来本校的交通费用； 

 在美个人消费； 

 伙食消费； 

 “七角”项目(Seven Corners)健康保险费用； 

 100 美元不可退还的房屋租赁申请押金。 

 

特别声明： 

*如果您预备在北亚学习生活一学年，学期间的假期租赁费用需由您自己额外支

付。 

*如果您只在北亚学习生活一个学期，您会被要求在指定日期前搬离国际教育中

心协助您申请的宿舍。（详见第14页综合信息页） 
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如果您决定在北亚访学一整个学年（春、秋两个学期，共约8个月），那么下面

是您第二学期所需付的费用： 

 

第二个学期继续在北亚学习研究的学者，只需付5000美元项目费用， 

其中涵盖： 

 一个学期的住宿费用； 

 “跨文化认知与交际”访问学者必修课费用； 

 本专业领域学术导师费用； 

 每月在北亚利桑那地区的交通费用； 

 北亚利桑那大学及其国际教育中心项目管理费用。 
 

其中不涵盖： 

 在美个人消费； 

 伙食消费； 

 “七角”项目（Seven Corners）健康保险费用； 
 

 

特别声明： 

*对于一整个学年度，项目费用总额为11500美元。 

*您或许会被要求在指定日期前搬离国际教育中心协助您申请的宿舍。（综合信

息页，第14页） 

 

如果在您到达前有任何问题或其他考量，欢迎联系我们。我们期待您的到来！ 

（左图）北亚利桑那大学克莱恩图书馆

(Cline Library) 
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      Contact Information  

项目联络人 

 

 该访问学者项目由北亚利桑那大学国际教育中心管理，在此介绍项目联系人。 

  直接联系人: 

 江峡（Xia Jiang） 

 Recruitment and Retention Specialist  

 北亚学术指导专家 

 

 致电（Phone）: 928-523-6978 

 传真（Fax）: 928-523-9489 

 电邮（Email）: Xia.Jiang@nau.edu 

 

 

   

   

  国际教育中心主任 : 

 

 林言成（Daniel Palm） 

 Executive Director of  
 Center for International Education 

 北亚国际教育中心主任 

 

 致电（Phone）: 928-523-2409 

 传真（Fax）: 928-523-9489 

 电邮（Email）: Daniel.Palm@nau.edu 

mailto:xia.jiang@nau.edu
mailto:daniel.palm@nau.edu
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PART III. 
Required Documents for Application 

必备申请资料简介 
 

1. 一份有相片的护照复印件； 

2. 一份简历； 

3. 一份研习计划； 

4. 一份中国大学或政府出具的资助信； 

5. 一份银行存款证明（至少显示个人存款5000美元）； 

6. 一张交流访问学者信息表格。 

7. 语言能力考核表 

8.  签署后的访问学者协议以及房屋租赁协议 

我方接收到上述文件后将评估您是否被本项目录取。当您被录取后，我方将

给您发送邀请函与2019表格，以协助您申请赴美签证。 

另外，您的存款证明在申请签证时也将起到至关重要的作用。 

上图为北亚利桑那大学健身、康乐中心 

(Health and Learning Center) 
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PART IV. 
Program and visa Application Procedures  

项目和签证申请信息  

访问学者(Visiting Scholars)签证的重要信息  

美国大使馆敦促学生及交流访问学者于项目开始前两个月面谈签证。 

    北京美国驻华大使馆敦促所有计划赴美学习的学生和进行学术研究的交

流访问学者于项目开始前两个月来馆面谈。 
. 

    大部分学生和交流访问学者签证申请一般都能在几天内审理完成；然而

有一些签证申请需要进行额外行政审理。对于学生和交流访问学者签证，行

政审理目前需要3-4周。有些特殊专业学者的签证时间会长达8-10周。 
. 

    赴美进修访问的中国学者都将申请J1签证。从中国赴美学习与进修访问

的热度持续增长，申请留学签证的学生与访问进修的学者的数量超过以往。

夏季是美国驻中国使领馆最忙碌的季节，因此提早申请签证比以往更重要。 
. 

    我们强烈建议已经获得邀请函与2019表的访问学者马上与美国在华签证

信息服务中心联系，预约面谈时间，先打先约。从中国致电请拨打4008-872-

333或 (021)3881-4611, 从国外致电请拨 (0086-21)3881-4611。 

    预约时间距项目开始日期不够两个月的交流访问学者可发传真至(86-10) 

8531-3333 申请提前面谈。此项申请无需交费。 
. 

    美国移民法为赴美留学人员提供了两种非移民签证类别。“F”签证发放给

赴美进行学术学习的留学生，而“M”签证则发放给进行非学术或职业学习的留

学生。要获得学生签证，申请人必须首先申请一所美国学校并被其接收。当

您被接收后，学校会为您签发一份I-20或I-20M表格。您前来申请签证时必须

出示该表格。“J”交流访问学者签证旨在促进教育、艺术和科学领域内人员的

知识和技术交流。参加者包括各大、中、小学在校学生；参加各公司、机构

和办事处在职培训的人员、各小学、中学和专业技术学校的教师、赴高等教

育机构任教或从事研究工作的教授、专门从事研究工作的学者、赴医疗或相

关机构进行专业培训的人员以及赴美进行下列活动的国际知名访问学者：旅

行、参观、咨询、研究、培训、分享或示范专业知识或技能、参加有组织的

个人对个人交流项目。J1和J2签证申请人在其交流项目开始之前的任何时间都

可以被签发签证，因此使馆建议J 签证申请人尽早提出申请，以便预留足够时

间进行必要的签证审理程序。但交流访问学者签证的持有者只能比项目初始

日期提前30天或更少天数入境美国。返美继续同一交流项目的申请人不受此

限制。 
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所有J类签证申请人都应该提前做好准备,以便能够在面谈时出示下列材料和其

它任何与签证申请有关的支持材料： 

1. 有效护照：如果您的护照将在距您预计抵美日期的六个月内过期、或已损

坏、或护照上已无空白的签证签发页，请在前来面谈之前先申请一本新护照。 

2. DS-160表格确认页：请在上面注明您的中文姓名、您中文姓名的电报码、中

文家庭地址、公司名字及地址。请将您的表格确认页竖着打印在A4纸上。面

谈时请携带打印出来的DS-160表格确认页，不要使用传真的确认页。 

3. 一张照片：于6个月内拍摄的2英寸x2英寸（51毫米x51毫米）正方形白色背

景的彩色正面照。请用透明胶带将您的照片贴在护照封面上。 

4. 签证申请费收据原件：您可以在中信银行在中国的任何分行支付签证申请费

160美元(人民币数额随汇率变化)。请将收据用胶水或胶条粘贴在确认页的下

半页上。 

5.  含有以前赴美签证的护照，包括已失效的护照。 

6. 填写完整的交流访问学者信息系统(SEVIS)表格：表格上的姓名必须与您护照

上的姓名完全一致，并已被美国的学术机构输入SEVIS系统。 

7.    SEVIS费收据：大多数J类签证的申请人现在必须支付维护学生和交流访问

学者信息系统（SEVIS）的费用。请在前来面谈时携带电子版收据或I-797收据

原件。 

8.  在中国有牢固约束力的证明：出示经济、社会、家庭或其它方面约束力的

文件，以帮助您证明您在美国短暂停留后有意愿返回中国。 

9.   资金证明：证明您有能力无需工作即可支付在美停留整个期间的费用。 

10. 研究/学习计划：在美期间计划好的学习或研究工作的详细信息，包括您所

在美国大学的导师和/或系主任的名字及电子邮件地址。 

11. 个人简历：详细描述您过去在学术和工作方面的经历，包括一份所发表文

章的清单。 

12.   导师的个人情况介绍: 已经在美国大学里被分配了导师的研究生应当带来

导师的个人情况介绍、简历或网页打印件。 

有关“J”类申请人的特殊规定： 

学术准备工作:“J”交流访问学者必须有足够的学术准备和英语知识以保证申

请人在接收其的教育机构完成整个学习过程。如果申请人的英语水平不足以让

其完成整个学业，申请人必须出示文件证明接收学院已为其安排了特殊的英语

语言课程。 

请注意以上材料并非毫无遗漏，在面谈时出示以上文件也不能确保您获得签

证。您必须提前做好准备，以便能够在面谈时合理解释您的访美目的和回国理

由，并出示相关证据证明自己的陈述。 

http://www.ecitic.com/bank/personal/chuguo/5.htm
http://chinese.usembassy-china.org.cn/nivfee.html
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 PART V. 
Exchange Visitor Information Form 

访问学者信息表 

 

Northern Arizona University (NAU) 
Center for International Education (CIE)                        

Health insurance that meets the J-1 requirements is required for yourself.   

If you have insurance, please ask your health insurance provider to complete the 
attached form at the end of this request and return it to you or to fax it to number 
on the form.  The adviser at CIE will determine if your insurance meets the J-1 
requirements. It you do not have insurance or if your insurance does not meet the 
requirements, you may purchase a policy for yourself (J-1) through Seven Corners:   

https://www.sevencorners.com/insurance/custom/?tracking_code=jvisa2 

 

1.   Name as it appears in passport:  

Printed:   (family name capitalized)     (first name)        (middle name) 

Attach a copy of your passport information page showing your name, date 
of birth, etc.                              

2.   Male  ____      Female____           

3.    Birth Date: (month, day, year:  for example January 1, 1970)    

4.    City of Birth:   

5.    Country of Birth: 

6.    Country of Citizenship:     

（注：这只是一张样本表格，本表格需要填写电子版。） 
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7. Country of Legal Permanent Residence:  

8.    Name of your home university or company and position: 

9.    Type of Business (private, government, etc.): 

10.  If currently in the U.S., attach photocopies of all DS-2019 forms issued for 

previous and current programs, or evidence of current non-immigrant status. 

11.  Current address and phone number if in the US:                                              

12.  If previously in the U.S. in J-1 status within the last 24 months, submit a copy/
copies of the DS-2019/s and state the exact date of departure from the US:   

An exchange visitor is not eligible for participation as a Professor or a Research 
Scholar for a period of two years following the previous program end date identi-
fied in SEVIS if: 

was in J-1 status as a Professor or Research Scholar, and completed the previous 
program    

13.  E-mail address:  

14.  Home country address: (street, city, country, postal code) 

15. Please check the highest level of education completed:      

       B.S.__  M.S.__ Ph.D. __ 

  

图为北亚利桑那大学弗兰克商学院 

(W.A. Franke College of Business) 
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PART VI. 
Arriving at Northern Arizona University  

抵达北亚利桑那大学 
 

General Information Sheet  综合信息页 

    本页内容会让您更清楚地了解前来弗拉格斯塔夫市的交通方式、北亚的住房

情形以及北亚利桑那大学国际部(CIE, Center for International Education)人员的联系

方式。希望以下信息对于您准备前往北亚利桑那大学或到达本校后的生活有帮

助。 

Transportation Information 交通讯息 

现有多种途径可以供您选择从洛杉矶(Los Angeles)(LAX机场)、旧金山(San Francis-

co)(SFO机场)、西雅图(Seattle)(SEA机场)以及菲尼克斯(Phoenix)(PHX机场)抵达

弗拉格斯塔夫市(Flagstaff)(FLG机场)。 

By Air 乘飞机 

美国各地如洛杉矶、旧金山、西雅图或纽约等地每天都有航班飞往菲尼克斯天空

空港（Sky Harbor），每日还有飞机从菲尼克斯直达弗拉格，您可以从全美各地飞

往菲尼克斯之后换乘飞往弗拉格斯塔夫的航班直达本校。详见U.S.Airways官网: 

www.usairways.com  

特别提示您：通过以上网站或旅行交通代理站点预订机票会相对便宜。 

By Bus 乘亚利桑那巴士 

每日亚利桑那穿梭巴士公司(Arizona Shuttle)提供多班次的穿梭巴士服务可以让您

以更加廉价的方式从菲尼克斯到弗拉格斯塔夫。详见亚利桑那穿梭巴士站点 

www.arizonashuttle.com 
 

Campus Housing Information 校区住宿信息所有的

访问学者都将被安排入住坐落于校园内的宿舍skyview小

区。这是一个由私营管理的商业性质的公寓。每个独立的

公寓有四个卧室(含独立卫生间)与公用的厨房与客厅，并

有宽带网。该公寓还有健身活动房。该公寓的信息可在其

网址上查到。网址是：https://www.americancampus.com/

student-apartments/az/flagstaff/skyview  (该社区位于NAU校园中部，地理位置方便) 

 

http://www.arizonashuttle.com
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访问学者入住时间将根据各学期开学时间另行通知，若有疑问可联系江峡老师

(联系方式见第8页)。 

兹日期为公寓管理所定，解释权归公寓管理，北亚利桑那大学国际教育中心(CIE)

会保留修改入住及搬出日期的权利。一旦兹日期有变动，您作为住户会被提前至

少30天通知。您要入住的公寓不提供任何床上用品。你来前需要准备床被，床单

与枕套之类的用品与其它个人用品。你也可以来NAU后购买所需用品。携带一个

英汉电子词典或一部英汉字典也是必要的。 

Payment Methods 付款方式 

北亚利桑那大学接受现金、汇票以及支票支付您在本校学习生活过程中所产生的

各种费用。如欲了解更多有关北亚利桑那大学的支付政策或支付方式，请登录本

校财务部门(Bursars)官方网站主页 http://home.nau.edu/bursar/ddpm.asp 

 Arrival Information 抵达接机信息 

您在抵达本校前可以提前告知我们(北亚利桑那大学国际教育中心(Center for In-

ternational Education)您的航班信息、抵达时间等以便让我们的工作人员能在弗拉

格斯塔夫的机场或者北亚利桑那大学穿梭巴士站接您到达学校或住处。在您抵达

前，请将您的航班信息发送至江峡老师的电子邮箱 xia.jiang@nau.edu，周一至周

五早八时至晚五时我中心都可以安排人员在您到达时提供接机服务。在非我中心

工作时间、美国西部山地时间(-7区)周末或恰逢美国节假日抵达的学者，需要自

己安排行程以及住宿。 

详情请见“校区住宿信息及入住时间”(第 21页) 

 

Contact Information 联系方式 

如果您有关于住房、在本校生活方面的任何疑问请随时发送电邮至江峡老师电子

邮箱 xia.jiang@nau.edu 或致电江老师办公室928-523-6978.如果您有关于在美身

份、签证及健康保险等事务的信息请联系Allison Jones老师：  

Alison.Jones@nau.edu;您也可以致电他的办公室：928-523-6532. 

 
 
 

http://home.nau.edu/bursar/ddpm.asp
mailto:xia.jiang@nau.edu
mailto:xia.jiang@nau.edu
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Necessities  

建议携带物品 

 

Clothing 衣物：北亚利桑那大学位于亚利桑那州北部的弗拉格斯塔夫市(City of 

Flagstaff)，海拔2200米。夏天平均温度为25摄氏度，冬季平均气温为5摄氏

度，夜晚偏凉。因此学者需要带一些厚衣服。 
. 

Cash现金：为了保证安全，访问学者不应在国际旅行时携带大量现金。可以准

备一些少量的美金和一张带有Visa或者MasterCard标识的国际信用卡作为备

用。在访问学者抵达美国之后，NAU会组织学者统一办理美国本土银行的借记

卡。在办理借记卡时，每位学者都会得到有关国际电子汇款的信息，可以将此

信息发送给家人，以便他们可以向这张新的美国本土借记卡上面汇款（这是手

续费最低的一种汇款方式），用于缴纳在美国产生的各种费用。 
. 

Cellphone 手机：美国许多电话公司，例如T-Mobile、Verizon等都发行世界通用

的SIM卡。学者可以将现在使用的手机带来美国，换成这边的SIM卡就可以使

用了。 
. 

Power converter电源转换器：如果学者将携带个人电子产品或者小家电，请在

赴美之前购买电源转换器。中国的电压标准为220伏，美国的电压标准为110

伏，因此需要购买“美标”电源转换器。 
. 

Blanket被褥：NAU的宿舍不提供个人被褥与床上用品，因此学者可以自带一些

或抵美后购置。 
. 

Electronic Dictionary 电子词典：一台电子词典或是智能手机上的词典APP（应

用客户端）可以在您需要与美国人沟通交流时及时供您查阅所需词汇。 
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PART VII. 
Entering the U.S.A. 

入境美国事宜 

1. I-94 Card  I-94卡 

 学者在进入美国边境后，将得到的一张注明入境时间的白色卡片（通

常被美国海关人员钉在护照上）。这是证明学者合法身份的重要文件之一，

需妥善保管。 

 

2. Passport, Visa and SEVIS Fee Receipt 护照、签证以及SEVIS费用收据  

 除了上文所说的DS-2019和I-20文件之外，学者在入境时还需护照、签

证以及SEVIS费用收据。因此请将这些文件妥善保管。 

 

3. Invitation Letter 邀请函  

 在学者入境美国海关时，一份来自北亚利桑那大学的邀请函可以帮助

海关人员更进一步确认您的访问学者身份。 

 

图为美国联邦国土安全部印章 

(Seal of the U.S. Department of Homeland Security) 
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General Policies and Agreement 

访问学者在北亚的有关政策与协议 

1.   All applications must be received no less than 90 days prior to the start of the  

attending semester (May 1st for Fall semester and October 1st for Spring semester); 

 访问学者在申请这个项目时，必须于北亚利桑那大学新学期开学至少90天前提

交CIE所要求的相关材料与文件（5月1号前申请秋季学期，10月1号前申请春季

学期）。 

2.    Visiting scholars are NOT permitted to pursue a degree or take courses for university   
 credits while on NAU campus; 

   访问学者在NAU访问进修期间，不能寻求学位学习项目。 

3.   All applicants will be interviewed to verify that they possess the minimum requisite    
English language ability. Please write to China@nau.edu to schedule an interview  
time. 

 为了保证参加这个项目的学者能成功地完成在NAU的学习与研究计划，CIE将在

适当时候对所有访问学者项目申请人的基本英语语言能力进行必要的基本考

核。请写电邮至China@nau.edu预约安排英文语言考核时间，只有通过基本语言

能力考核的申请人将会获得我们的正式邀请函与2019表，参加CIE访问学者项

目。 
 

4. All participants must arrive at NAU within 14 days of the start of the semester or risk   

termination of their application and related immigration documents. 

   所有访问学者须在新学期开始后两周内抵达NAU，并在抵达后提交身份信息。   

否则您将可能被取消访问学者资格。 
 
 

5. NAU does not allow for CIE sponsored scholars to bring visitors or dependents while  

       the visiting scholars are in the U.S.A. 

   访问学者在NAU学习进修期间，不能带家属，以保证顺利完成研修计划。 
 

6.   Scholar Academy participants may only select a one semester program (Fall semes 

 ter: August –December; Spring semester: January-May) or one academic year    

 (August – May). No other program lengths are available to participants.  

 

PART VIII. 
Visiting Scholars’ Agreements   

访问学者须知及协议 
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CIE访问学者项目的时间范畴分为一个学期或是一个学年。一个学期指的是春

季学期与秋季学期，一般为四个月。一个学年是两个学期。CIE访问学者项目

申请人只能选择申请一个学期（春季或秋季）或是一个学年。我们不提供超过

一个学期但不足一学年的访问学者项目。  
 

7. The participants are required to perform academic activities in order to meet the 

expectations of NAU their home university, and the United States Department of 

Homeland Security policy. In addition, scholars should be in regular contact with 

their NAU mentor. 

       访问学者在NAU期间，必须按照访问进修计划落实学习与研究内容，遵守美国  

国土安全部的法律政策，并定期与自己的导师进行沟通联系。 
 

8. Visiting scholars must provide CIE their contact information (email and phone num-

ber) within ONE WEEK after they arrive in the U.S.A.  

   访问学者在抵达美国后，需在一周内向CIE提供在美国的联系地址（包括电子  

邮件与电话号码）。 
 

9. Visiting scholars are required to attend weekly Scholar Academy Program activities.  
Failure to do so will result in early termination from the Scholars Academy program. 

       访问学者应按要求参加每周的学者项目活动。无故缺席者将被提前结束访问学 

者项目。  

10.   Visiting scholars are responsible for paying all the fees required by the program;  
Failure to do so will result in early termination from the Scholars Academy program.

需付费的访问学者须按照项目要求按时付规定的学术项目费。不按时付项目费

者将被提前结束访问学者项目。 
 

11. Visiting scholars are requested to write a final report and give a presentation before 

returning to China. 

   在进修学习结束回国之前，访问学者需要写一份访学报告，并做口头汇报。 
         
        This is a binding agreement. Your signature below confirms that you have read, un-

derstand and agree to abide by all policies and procedures stated within this docu-
ment and the Scholars Academy Handbook.  Any questions or concerns should be 
addressed prior to signing this agreement. 

 

这份协议需被严格遵循。您在这份协议上签字后，表明已经阅读并同意遵守此

协议与访问学者手册的内容和政策。若有任何异议，需在签署协议之前提出。 

 

____________________________   ____________________ 

Applicant Signature/NAU ID #   Date 

____________________________   ______________________ 

CIE Staff Signature     Date 
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PART IX. 
Housing Rental Agreement 

房屋租赁协议 

 

The Center for International Education is pleased to be able to assist in the provision of 
on campus housing for visiting scholars.  The following is a rental agreement that must be 
read, understood and then signed, so that the CIE can be assured that you are aware of 
our expectations for you as a resident in campus housing.  The terms of this agreement 
are as follows: 

NAU国际教育中心很荣幸为诸位访问学者提供校内公寓住宿帮助。下面是一份住宿

协议，要求所有访问学者认真阅读理解，并在协议上签字，以便国际教育中心能够

确知您已了解作为校内住宿者的要求与有关规定。下面是协议具体内容： 

1．You are required to observe the rules and regulations of Skyview management office 

which manages the apartments rented by visiting scholars. Please visit the following 

website to become acquainted with these rules：https://

www.americancampus.com/student-apartments/az/flagstaff/skyview    

   您必须了解访问学者所居住的Skyview公寓办公室的各项规定与要求。该办公室

管理这个公寓的所有事务。其详细规定与要求可在其网址上查到。网址是：

https://www.americancampus.com/student-apartments/az/flagstaff/skyview    

2. You are required to keep your apartment clean at all times.  This is particularly true 
when you are about to check out of the apartment.  The apartment must be thor-
oughly cleaned prior to move out. You will be billed for the cost of cleaning if this has 
not been done, and for any damage to the apartment during your time as a resi-
dent. 

   您必循保持居住房间的干净和整洁。特别是在搬出时，更是要根据要求保证公

寓房间的干净。在搬出公寓之前，需要对公寓进行彻底清洁。如果公寓没有打扫

干净，您将会被收取额外清洁费用。如果公寓遭受任何损坏，您会被要求照价赔

偿。 

3. The move in date for fall semester 2017is August 25 or after, and the move out date is 
December 18, 2017.  The move in date for Spring semester 2018 is January 10 or 
after, and the move out date is May 15, 2018. The move in date for fall semester 2018 
is August 22 or after, and the move out date is December 16, 2018. 

 2017年秋季学期公寓入住日期是8月25日或以后，搬出日期是2017年12月18日。

2018年春季学期公寓入住日期是1月10日或以后，搬出日期是2018年5月15日。

2018年秋季学期公寓入住日期是8月22日或以后，搬出日期是2018年12月16日。 
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4. As the program fee only includes the rental charges during the semester, all schol-

ars wishing to stay beyond the program end date will be asked to pay a $26 daily 
rental fee. Requests to stay beyond the above stated move-out date must be sub-
mitted 21 days in advance. Such requests must be approved by CIE. Approves will 
be granted on a case by case basis, and are subject to availability and cannot be 
guaranteed. It is the responsibility of each scholar to approach CIE with any ques-
tions or concerns they might have about this policy.   

     由于项目费用只包括了一学期的住宿费用，如果您希望在项目结束日期之后

延期搬出公寓，需要缴纳延期阶段每天$26美金的公寓日租费。如果申请延期

搬出，必须在项目结束日期前提前21天进行申请，此申请必须得到国际教育

中心的批准。延期搬出的批准将根据宿舍入住安排视情况而定，不能保证。

如果您对此规定有任何疑问或关心，您将有责任主动向国际教育中心咨询。 

5. Scholars should make arrangements to check out during normal business hours  
from Skyview, which is Monday through Friday, 8:00am to 4:30pm.  Please inform 
Mr. Xia Jiang and Hilltop Townhomes Management Office 21 days prior to your 
intended move out date. Mr. Jiang’s office phone number is 523-6978 and his 
email address is Xia.Jiang@nau.edu. 

 所有访问学者应该在正常办公时间（周一至周五早8点至下午4点半）安排搬

出Skyview公寓。在搬出日期之前，应提前21天通知江峡老师以及公寓管理办

公室。江峡老师的电话是：928 523 6978，邮箱是Xia.Jiang@nau.edu。 

6. A non-refundable deposit of $100 must be paid to the Center for International 
Education at the time of check-in into Skyview. 

在您搬入宿舍时应向国际教育中心支付$100美金的押金（不可退）。 
 

 

This is a binding agreement. Your signature below confirms that you have read, un-
derstand and agree to abide by all policies and procedures stated within this docu-
ment and the Scholars Academy Handbook.  Any questions or concerns should be 
addressed prior to signing this agreement. 
 

这份协议需被严格遵循。您在这份协议上签字后，表明已经阅读并同意遵守此

协议与访问学者手册的内容和政策。若有任何异议，需在签署协议之前提出。 

 

____________________________   ____________________ 

Resident Signature/NAU ID #   Date 

 

____________________________   ______________________ 

CIE Staff Signature     Date 

mailto:xia.jiang@nau.edu
mailto:xia.jiang@nau.edu
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PART X. 

Frequent Questions and Answers 

常见问题解答 
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FAQ   

常见问题及简答 

 

我该如何申请NAU访问学者项目？ 

你如果对我们的访问学者项目感兴趣，可以直接与国际教育中心的江峡先

生联系。你可以将所有必须的申请材料扫描后，用电子邮件寄给江峡先

生。他收到你的申请材料后会与你保持联系，并会将需要办理签证的材料

邮寄给你。 

Flagstaff 的具体位置在哪里？ 

Flagstaff位于亚利桑那州的北部，离州首府凤凰城有约两个半小时的车

程，距离世界闻名的大峡谷约一个半小时车程。Flagstaff海拔2，100公

尺，是一座被森林环绕的美丽山区城市。这里空气清新，水源优良干净。 

怎么去Flagstaff？ 

你可以从凤凰城机场乘坐来往Flagstaff的小巴抵达这里。也可以从凤凰城

乘飞机抵达。还可以在洛杉矶乘火车抵达。具体抵达方式可参阅本手册关

于如何利用交通工具的介绍。 

来NAU前，我需要带哪些必带的物品？ 

你要入住的公寓不提供任何床上用品。你来前需要准备床被，床单与枕套

之类的用品与其它个人用品。你也可以来NAU后购买所需用品。携带一个

英汉电子词典或一部英汉字典也是必要的。 

我什么时候能与我的导师联系？ 

当你收到我们的邀请函与2019表后，CIE与负责访问学者项目的协调人员

就会帮助你联系与你学术领域相近的导师，并会在适当时候通知你。一般

在开学前或是开学后的一两周内，您会有机会与你的导师直接联系。 

我如何购买医疗健康保险？ 

根据美国移民法与访问学者的有关政策，所有来美访问学习的国际访问学

者都须购买医疗保险。根据CIE 邮寄给您的购买保险要求，你可以在网上

用信用卡购买你的保险。 购买保险后，你可以将购买保险的收据用电子

邮件直接邮寄给CIE国际访问学者顾问，或是在来NAU时，将打印的保险交

给有关国际访问学者顾问。 

http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#1
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#2
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#3
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如果我生病，能在校园医院看病吗？ 

你来NAU后如果生病，可以预约在校医院就诊。但由于美国医疗保健费用

昂贵，即使买有医疗保险，你仍需自付一部分。如何在校医院就诊，可参

看本手册的有关内容。 

我能申请社会安全号并在美国打工吗？ 

美国的社会安全号是为在美国工作并报税的美国人与能在美国合法工作的

外国人提供的。作为持有J1签证的短期访问学者是不能在美国合法工作

的，因此也不能申请美国的社会安全号。某些在美国大学或研究机构领有

薪水的国际访问学者或研究人员，可以根据特定情况申请社会安全号。 

我可以在美国使用中国信用卡吗？ 

访问学者可以在美国使用中国的银联信用卡，但须慎重使用。因为已经发

生多起中国访问学者信用卡信息被盗的情况。如果你愿意，可以在当地美

国银行开办一个账户，申请美国的信用卡或是现金付账卡。 

我理解此项目家属不可同行，但我能在北亚访学期间邀请家人来看望我吗？ 

为了保证参加NAU访问学者项目的学者在美期间安心专注于学习研究，我

们的访问学术项目是不容许带家属的。但访问学者可以在访问学术项目结

束的最后一个月或在节假日期间，邀请自己的家人（配偶与子女）来美探

亲访问。CIE的国际访问学者顾问会为此提供必要的协助。来访的家属在美

国停留的时间不得超过一个月。 

我没有车如何在Flagstaff出行？ 

NAU校园有免费的校车定时去各个院系，相当方便。NAU与本地公共交通

部门有协议，为学校的教职员工提供免费的交通服务。访问学者抵达NAU

后，会得到一张免费乘车卡，然后可以搭乘本城的任何公共汽车。国际学

生与访问学者没有汽车，也可以在校园与城里方便出行。具体出行情况，

可参看本手册有关内容。 

学校里有中国学生社团和有关中国文化的活动吗？ 

NAU有中国学生学者联谊会，作为组织召集在NAU的中国留学生与访问学

者的社团。NAU中国学生学者联谊会每年春季与秋季都会组织春节联欢晚

会与中秋国庆晚会，欢迎所有NAU中国学生和访问学者积极参与。同时还

http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#4
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#4
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#5
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#6
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#7
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我可以在公寓里烧中国饭菜吗？  

你所居住的公寓带有厨房，是可以做中国饭菜的。但由于烧中国饭菜油烟

比较多，每次做完饭菜后要及时清洗。需要保持厨房的干净整洁。 

我能在当地买到中国食品与蔬菜吗？ 

因为弗拉格斯塔夫(Flagstaff)是一个不大的山区城市，目前还没有中国食

品商店与市场。但各大超级市场都有出售亚洲食品的部门，可以买到米面

与油盐酱醋调料与各种蔬菜。亚利桑那首府菲尼克斯有专门售卖中国与亚

洲食品的超级市场。 

周末我们能够参加哪些活动？ 

Flagstaff是热爱大自然与户外活动人士的极佳地方。周围有许多州森林公

园与国家公园。你可以远足步行，爬山，骑自行车，参观国家公园等活

动。可以看电影，各种运动比赛。也可以到美国朋友家聚会聊天，烧烤。

冬天，可以到附近的山上滑雪。 

 

上图北亚利桑那大学有着百年历史的主楼(Old Main) 

上图北亚利桑那大学综合实验楼 

(Applied Research and Development) 

http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#9
http://nau.edu/CIE/China-Initiative/FAQ/#14
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PART XI. 

Resource Guide of Campus and Local Communities 

校园及周遭社区资源一览 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图为北亚利桑那大学1899西餐厅 
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Campus Resource Guide  校园资源一览 

Academic  学术资源  

 

NAU书店 Bookstore – 该书店出售学生教材与相关图书，包括某些儿童图

书。书店还出租教材图书以及销售带有 NAU 图案标识的产品  

电话：928-523-4041, Building #35 网址：http://www.bkstr.com 

 

NAU克莱恩图书馆 Cline Library – NAU教职工可在该馆查找资料，借阅图书

与D V D及音乐碟。还可在图书馆无线上网，使用馆内的计算机，学习房

间，以及听讲座与看电影。 

电话：928-523-2173 网址：http://library.nau.edu/services/index.html    

 

国际学生学术术语 International Student Academic Glossary —这是帮助国际

学生了解关于美国大学与NAU一般学术术语的参考资料。  

网址：http://international.nau.edu/academic_resources/glossary.html  

 

国际学生学术资源 International Student Academic Resources—这是提供给

国际学生关于NAU学术诚信问题，学习方法技巧以及校园学术支持帮助等

方面问题的信息指南。 

网址：http://international.nau.edu/academic_resources/

student_resources.html 
 

计算机信息技术中心 Student Technology Center – 该中心位于校园内的61栋

楼。该中心负责全校学生的计算机与网络服务，并提供网络技术支持辅

导。 网址：http://nau.edu/its/learn/ 

 

 

http://www.bkstr.com/webapp/wcs/stores/servlet/StoreCatalogDisplay?catalogId=10001&langId=-1&demoKey=d&storeId=15828
http://library.nau.edu/services/index.html
http://international.nau.edu/academic_resources/glossary.html
http://international.nau.edu/academic_resources/student_resources.html
http://international.nau.edu/academic_resources/student_resources.html
http://nau.edu/its/learn/
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商学院考试中心 Testing Center - 位于The W. A. Franke College of Business, 

81号楼。 提供各种本科及研究生院校所要求的考试。电话：928-523-

2358 / 800-442-8808, 网址：http://testing.nau.edu/exams.html 

 

 

 

 

 

 

Directories   指南  

地图 Maps – http://nau.edu/maps/  

（见27页或NAU官方网站） 
 

NAU 校园资源 -  http://resourceconnect.nau.edu/ 

 

Campus Activities and Events  校园活动  

学生联合会 Associated Students of NAU (ASNAU) – 组织学生活动，包括春

秋学期嘉年华、家长联谊会、返校节等。位于University Union, 30号楼。电

话：928-523-4971  

网址：http://nau.edu/Student-Orgs/ASNAU/Programs-Events/ 

绿色NAU - http://www.green.nau.edu/default.aspx 

  

 

 

http://testing.nau.edu/exams.html
http://nau.edu/maps/
http://resourceconnect.nau.edu/
http://nau.edu/Student-Orgs/ASNAU/Programs-Events/
http://www.green.nau.edu/default.aspx
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校园电影院 Prochnow Movies - 可容纳900名观众，经常会组织喜剧脱口

秀、演唱会以及周末电影等。NAU学生电影票免费或仅售3美元。 

网址：http://home.nau.edu/emsa/sun/movies/default.asp 

 

生命接力棒 Relay for Life – 生命接力棒是全美范围的支持癌症患者并为其

募捐的一个伟大事业。不论你是否癌症患者，每个人都可以参与这个伟大

事业。NAU的参与者在每年4月，都会组织在Skydome体育馆露宿一晚，进

行各种活动与募捐，怀念那些因癌症去世的伙伴，同时鼓励支持正在与癌

症抗争的患者。如果你有兴趣参与，可联系NAU学生护士协会。  http://

nau.edu/CHHS/Nursing/Student-Resources/Organizations/SNA/ 

 

Financial   财务  

JacksCard – 这是证明NAU学生或学者身份的证件。办证费与丢失重换费是

25美元。学生可用该证就餐，进入学生宿舍，洗衣，到NAU医疗诊所就医

等。办证地点位于学生活动中心University Union 115房间。928-523-1905 

http://home.nau.edu/jackscard/CampusServices.asp 

 

  

   

  

（上图）北亚利桑那大学校园卡样卡 

http://home.nau.edu/emsa/sun/movies/default.asp
http://nau.edu/CHHS/Nursing/Student-Resources/Organizations/SNA/
http://nau.edu/CHHS/Nursing/Student-Resources/Organizations/SNA/
http://home.nau.edu/jackscard/CampusServices.asp
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其他院系的网站： 

 http://www4.nau.edu/gateway/global/Jobs for Jacks.htm 
http://home.nau.edu/reslife/employment.asp 
 http://home.nau.edu/dining/employment.asp 
 http://nau.uloop.com/main/ 
 http://home.nau.edu/recreation/employment.asp  
 http://home.nau.edu/edsup/slc/jobs.asp  
 https://www4.nau.edu/cas/Admin/cas_personnel_payroll.htm 

 

Food  餐饮  

校内就餐 Campus Dining - 自助餐: The Hot Spot in the University Union and 

The DüB — 网址：http://home.nau.edu/dining/locations_hours.asp  

园丁与施肥 Gardening and Composting – 学习园丁知识。网址：http://

green.nau.edu/cbart/sslug.aspx 

 

Furniture  家具  

校园剩余物品仓库 Surplus Property Warehouse - 大学剩余没有使用的物品

可提供给学生购买，包括办公用品、家具、电脑、厨房用具、衣服、书本、

自行车等。每天都有物品更新。位于47A号楼，周一到周五10AM至2PM开

放。 

电话： 928-523-4163 

网址：http://home.nau.edu/purchasing/surplus/public_services.asp  

 

 

http://www4.nau.edu/gateway/global/gatewayconnects.htm
http://home.nau.edu/reslife/employment.asp
http://home.nau.edu/dining/employment.asp
http://nau.uloop.com/main/
http://home.nau.edu/recreation/employment.asp
http://home.nau.edu/edsup/slc/jobs.asp
https://www4.nau.edu/cas/Admin/cas_personnel_payroll.htm
http://home.nau.edu/dining/locations_hours.asp
http://green.nau.edu/cbart/sslug.aspx
http://green.nau.edu/cbart/sslug.aspx
http://home.nau.edu/purchasing/surplus/public_services.asp
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Health  健康  

 

校园康乐服务 Campus Recreational Services - 位于25号楼, 

提供免费集体健身课程、健身、攀岩等。电话：928-523-1733, 

网址：http://home.nau.edu/recreation      

按摩服务 Massage and Reike 

收费项目，预约网址：http://home.nau.edu/recreation/massage.asp  

水上运动中心 Wall Aquatic Center (21号楼） – 提供有用课程, 电话：928-

523- 4509 网址：http://home.nau.edu/recreation/wac/swimlesson.asp  

心理咨询服务 Counseling Services - 位于Health and Learning Center, 

25号楼。提供短期心理咨询、健康（药物滥用）教育项目。  

个人咨询 Personal counseling 预约电话：928-523-2261  

网址：http://www4.nau.edu/counseling/access.htm  

 

牙医诊所 Dental Clinic - 

NAU学生与当地居民都可在NAU的牙医诊所得到预防性的学生可以负担的

起的牙医服务。NAU牙科学生与经验丰富的教师，可为患者提供时间灵活

的就诊服务。牙医就诊需要预约。诊所位于医疗保健大楼2 0 

2房间。预约电话：928-523-3500 。网址http://nau.edu/CHHS/DDH/Clinic/ 

 

心理健康中心 Health Psychology Center - 

该中心为NAU学生提供与心理健康有关的各种医疗保健服务, 

包括长期病痛，压力舒解，体重减轻，以及心理健康方面的知识与指导。6

5号楼, 928-523-3063. http://nau.edu/SBS/Psych/Health-Psychology-Center/  

 

初级治疗 Primary Care 

为病患提供完整的诊所治疗服务，包括体检，X光照射扫描，护理，保健教

育，疫苗接种，以及某些特殊诊治服务。 

 

 

http://home.nau.edu/recreation
http://home.nau.edu/recreation/massage.asp
http://home.nau.edu/recreation/wac/swimlesson.asp
http://www4.nau.edu/counseling/access.htm
http://nau.edu/SBS/Psych/Health-Psychology-Center/
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急诊 Urgent Care - 

NAU医疗诊所60%的日常病人是当天生病或是受伤。如果学生感到不舒

服可当天到NAU诊所看急诊。 

 

药房 Pharmacy  - 

NAU诊所药房备有许多药品，大多数可以通过医疗保险报销。  

 

保健教育 Health education 

为学生提供有用的健康保健知识，帮助学生保持健康。该服务包括预防

酗酒与毒品教育、网上保健评估、网上避孕与防备性骚扰教育、理疗营

养咨询以及一般健康保健教育。 

 

语音与语言及听力诊所 Speech/Language/Hearing Clinic – 

该诊所为学生与本地居民及新生儿提供全方位的语音、语言、听力治疗

诊断服务。 

66号楼, 327房间, 928-523-8110, http://nau.edu/CHHS/CSD/Clinic/Child-

Language-Disorders/ 

 

 

 

News/Events    新闻与活动  

 

NAU学生联谊会 Associated Students of NAU (ASNAU) – 

组织并推动NAU校园的学生项目与各种学生活动 http://nau.edu/Student-

Orgs/ASNAU/Programs-Events/ 

 

NAU内部通讯 Inside NAU – 

这是一份NAU公共事务办公室的通讯刊物，定期刊登学校各种消息。htt

p://www4.nau.edu/insidenau/  
 

http://nau.edu/CHHS/CSD/Clinic/Child-Language-Disorders/
http://nau.edu/CHHS/CSD/Clinic/Child-Language-Disorders/
http://nau.edu/Student-Orgs/ASNAU/Programs-Events/
http://nau.edu/Student-Orgs/ASNAU/Programs-Events/
http://www4.nau.edu/insidenau/
http://www4.nau.edu/insidenau/
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PLAID 2.0 - 这是NAU学生在2007年建立的一个校园博客，用于报道讨论最

近的活动，学生需要的帮助，以及校园的娱乐活动消息，包括音乐会，学

习技巧，体育运动消息，免费校园活动和学生之间互惠的交易。同时也提

供校外有关活动信息。如果你有什么消息或故事要与大家分享，可以与负

责博客的同学联系。联系方式：https://www2.nau.edu/wordpress-mu/

plaid/about-plaid/ 

太阳娱乐之家 Sun Entertainment - 在每个学期，太阳娱乐之家会在校园主

办各种特别娱乐活动。 http://home.nau.edu/emsa/sun/events.asp  

NAU活动日历 University Events Calendar –  

http://events.nau.edu/cal/main/
showMain.rdo;jsessionid=377471A16BAA92F1B30393B6EA8FB6D8 

 

Campus Safety    校园安全  

 

NAU紧急通报 NAU Alert - NAU校方在遇到紧急情况时会给全校教职工与学

生发短信，通知大家如何处理特别的或紧急的情况，包括因恶劣天气学校

需要关闭，以及发生突发事件或犯罪情况。这项服务是免费的，但必须注

册才能获得这项服务。 

http://home.nau.edu/naualert/ 

学生生命安全资源 Student Life Safety Resources – 

http://home.nau.edu/studentlife/studentsafetyresources.asp  

 

校警 NAU PD：NAU警察局是校园的执法机

构，其职责包括调查校园犯罪活动，对受害人

提供帮助等。 如果NAU学生与员工有任何安全

方面的问题或需要安全护送，可通过网址

asknaupd@nau.edu  联系NAU警察局。也可打

校园内电话523－3611。如有紧急安全问题，

可拨打911或523-3000。 

 

 
 
 

http://home.nau.edu/emsa/sun/events.asp
http://events.nau.edu/cal/main/showMain.rdo;jsessionid=377471A16BAA92F1B30393B6EA8FB6D8
http://events.nau.edu/cal/main/showMain.rdo;jsessionid=377471A16BAA92F1B30393B6EA8FB6D8
http://home.nau.edu/naualert/
http://home.nau.edu/studentlife/studentsafetyresources.asp
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Specialized Areas 专项服务  

 

研究生学院 Graduate College – 帮助学生申请北亚的研究生院，提供奖学

金、助教等信息。电话：928-523-4348, 地址：Ashurst, Building #11, Rm A107,  

网址：http://nau.edu/GradCol/Student-Resources/Getting-Started/ 

 

国际教育中心 Center for International Education - 为国际学生、访问学者提

供服务，包括国际生招生录取、本土生海外学习等。中心还在学期中为国际

学生提供各项校园活动的信息，以便学生更好地融入美国大学的校园。国际

学生咨询顾问为国际学生提供移民合法身份、签证等问题的咨询。位于

Blome Hall二层, 2号楼。电话：928-523-2409  网址：http://

international.nau.edu/student_scholar_services/index.html 

 

 

 

 

 

 

Campus Transportation  校园交通  

 

免费校车 NAU Free Shuttle – NAU为学生提供校内免费交通与校外交通连接服

务，并为残疾学生提供必要的服务。学生可以了解交通线路，运行时间，安

全乘坐等方面的信息。NAU校车与停车证办理的机构位于校内9 1号楼。 

928-523-6623,  http://home.nau.edu/parking/mct.asp  

 

 

http://nau.edu/GradCol/Student-Resources/Getting-Started/
http://international.nau.edu/student_scholar_services/index.html
http://international.nau.edu/student_scholar_services/index.html
http://home.nau.edu/parking/mct.asp
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交通援助 Motor Assistance - NAU交通援助项目为学生提供遇到交通紧

急情况下的特别服务，包括汽车突然熄火，车门被锁，下雪天汽车被

困，轮胎爆胎或无气等。学生如遇到这样的情况，可联系校内交通部

门。电话：928-523-9066；网址 http://home.nau.edu/parking/

motoristassistance.asp   

 

Parking Services   校园停车证办理  

访客停车证 Guest Parking - 为了来客的方便，所有访客须购买5美元一

天的校园停车证，在相关指定的停车地点停车。购买停车证的办公地

点在9 1号楼。办理停车证时只接受信用卡，不接受现金与支票。拥有

白天停车证的访客，可以在有关指定的停车地方过夜停车。  

特别校车服务 Safe Ride - 这是一个免费的交通服务系统。这个系统与

NAU的交通与停车服务部门协调，每个周四到周六晚上运行于本地城

区，校园及附近的公寓。如果学生需要了解更多这方面的信息，可打

电话：928-523-6623 或上网 http://www4.nau.edu/healthycampus/safe/

Resources.html 寻查。 

 

  

（上图）北亚利桑那大学免费校车服务 

http://www4.nau.edu/healthycampus/safe/Resources.html
http://www4.nau.edu/healthycampus/safe/Resources.html
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PART XI. 
Local Community Resources Guide  

当地社区资源一览 

 

Health  健康  

可可尼诺健康中心 Coconino County Health Department – 提供保健、牙

医、生殖健康、免疫、健康教育等服务。地址：2625 N. King St., 网址：

http://www.coconino.az.gov/health.aspx?id=15202 

弗拉格斯塔夫市医疗中心 Flagstaff Medical Center (FMC) – 紧急医疗服务、

受害者服务、妇女及幼儿中心、康复项目等。地址：1200 N. Beaver, 928-

779-3366, 网址：http://www.flagstaffmedicalcenter.com/  

计划生育中心 Planned Parenthood – 怀孕测试、避孕药品、性病测试等。

如果有紧急避孕的需求, 可直接前往中心购买药品。其他服务需要提前预

约。地址：1304 S. Plaza Way 电话：1-855.207.7526, 928-774-5366, 928-779-

3653 

网址：http://www.plannedparenthood.org 

可可尼诺受害者服务中心 Victim Witness Services of Coconino County – 为

犯罪受害者提供帮助与服务。 

电话：928-779-6163  

网址：http://www.azdps.gov/Services/Crime_Victims/servicesByCounties/

coconino.asp 

 

Legal Matters  法律诉求  

亚利桑那法律帮助 Arizona Law Help   

http://www.azlawhelp.org/articles_info.cfm?sc=4&mc=1&articleid=79 

法学图书馆与法律服务中心 Law Library and Legal Services Center   

地址：200 N. San Francisco St., 

电话：928-679-7540 or 877-806-3187 (免费) 

网址：http://www.coconino.az.gov/lawlibrary/lawlibrary.aspx?id=261 

http://www.coconino.az.gov/health.aspx?id=15202
http://www.flagstaffmedicalcenter.com/
http://www.plannedparenthood.org/health-center/centerDetails.asp?f=2566&a=90030&v=details
http://www.azdps.gov/Services/Crime_Victims/servicesByCounties/coconino.asp
http://www.azdps.gov/Services/Crime_Victims/servicesByCounties/coconino.asp
http://www.azlawhelp.org/articles_info.cfm?sc=4&mc=1&articleid=79
http://www.coconino.az.gov/lawlibrary/lawlibrary.aspx?id=261
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Stores Around the Campus  学校周边便利服务指南  

1. 个人生活用品商店： 

 Target:  1650 S Milton Rd, Flagstaff, AZ  

 Wal-Mart: 2750 S Woodlands Village Blvd, Flagstaff, AZ  

2. 食品蔬果超市： 

 Safeway: 1201 S Plaza Way, Flagstaff, AZ  

 Bashas’: 2700 S Woodlands Village Blvd, Flagstaff, AZ  

3.     药店： 

 Walgreens Store: 1025 S Milton Rd, Flagstaff, AZ  

4.     银行： 

 Wells Fargo (国富银行): 1251 Riordan Ranch St, Flagstaff, AZ 

 Chase (摩根大通银行):  1484 S Milton Rd, Flagstaff, AZ  

5.  美容美发： 

  Fantastic Sams: 1233 S Plaza Way, Flagstaff, AZ  

 Red 115: 1800 Milton Rd, Flagstaff, AZ  

6.     快餐店： 

 KFC (肯德基):  1800 Milton Rd, Flagstaff, AZ  

 Subway (赛百味): 1509 S Milton Rd, Flagstaff, AZ  

7. 中国餐馆： 

 Mandarin Buffet (自助餐厅): 702 S Milton Rd, Flagstaff, AZ  

 Hot Wok: 1451 S Milton Road Flagstaff, AZ 

 Golden Dragon(金龙): 2730 E Lakin Dr, Flagstaff, AZ 86004 

                联系电话(928) 527-0111 
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Appendix A:   

Common Vocabulary  

in American University 

附录一：美国大学常用词汇 
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A. 

Academic Advisor  学术顾问: 学术顾问是在学术上能指导帮助NAU学

生完成学习任务与学位的人。学术顾问可以协助学生选择课程，获得

转学分与替代课程，以及同意先修课程与其它跟学术有关的任务。 

例句: “I just found out my  friend’s Macroeconomics class transferred 

from our school, but mine didn’t.  I have to make an appointment with 
my academic advisor.”  
 

Academic Catalog  学术目录表: 美国大学每学年都会公布新的学术目录

表(通常是8月－5月)。一个学生每年上专业课程被成为“学年” 。学

术目录表会将学校在一学年内的课程内容与学校政策列出来，作为学生

在NAU学习所需要了解与遵循的基本信息。 

例句: “If you need more information on the Distribution Requirements 

required for your English major, check the academic catalog.” 
 

Academic Reinstatement  学术身份恢复: 即一个学生在被短暂停止学

生身份后又回到NAU继续学业。如果一个学生被暂时停止学生身份但

希望返回NAU继续完成学业，这个学生必须以书面的形式，在希望返

回学校的6周之前，向学校要求恢复学生身份，回校复课。一个学生

被停止学生身份后不能自动恢复学生身份，必须申请后并得到学术继

续委员会的批准同意。 

例句: “I went to a community college for the semester after I was aca-

demically suspended from NAU and I got good grades.  Now I am petition-
ing the Academic Continuation Committee for reinstatement to continue 
towards my NAU degree” 
 

Academic Standing  学术表现:  美国大学衡量学生成绩表现的评判标

准。NAU需要学生在校学习期间至少保持2的GPA。学生的学术表现

显示在每个学期结束的成绩单上。 

例句: “I noticed on my transcript that my Academic Standing is listed as 

“Probation.”  I need to meet with my academic advisor to see how I can 
improve my academic standing.” 
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Accreditation  认证: 当一个登记注册的学术机构或项目寻求对其

学位课程内容，与教学设施进行评估以得到高标准的承认时，需

要进行认证。这是一个自愿的过程。得到认证的学校具有很高荣

誉。不是每所大学的学位项目都得到认证。 

例句: “My Business advisor would not let me transfer online courses 

from the University of Phoenix because their programs are not accred-
ited like NAU’s business programs are.” 

 

Admission Requirements  录取要求: 在进入一个项目学习，或者学

习一门课程是，对学术有一定要求，即录取条件。 

例句: “I need to complete ACC 256 this summer, or I will not meet 

the admission requirements of the Business Professional Program.” 
 

Alumni  毕业校友: 一般指从大学毕业的校友。 

 例句: “Many NAU alumni return to Flagstaff to watch the Homecom-

ing weekend Football Game.” 
 

Annotated Bibliography  论文后的资料目录:  一种文献注释的方

式。在论文后面标注引用文章、资料的出处。 

例句: “For my final paper in my English class, we have to submit an 

annotated bibliography before we turn in the paper.”  
 

Audit  旁听: 在美国大学里，学生可以旁听某一门课，却不用完成

作业，最后也不算学分。一般学生可以按照个人兴趣来选课，同

时也需要付学费。 

 例句: “Spanish isn’t required for my major, but I’ve always wanted to 

learn.  I think I will audit the class so if I get to busy, I don’t have to 
worry about my GPA.” 

 
B. 

BB Learn  （Blackboard Learn NAU） 网络课程系统: 在NAU上学的学

生，有些课程的作业和授课内容将通过此网络系统来管理。 
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例句: “Did you check BB Learn?  I think we have a quiz due by tomorrow 

at midnight.” 
 

 Bachelor’s Degree  本科学位: 学生完成4年的大学课程，或者所要求学

分后将被授予本科学位。 

例句: “My instructor said she earned her Bachelor’s Degree at UCLA, but 

she went to graduate school in London.” 
 

Bulletin Board  新闻布告栏: 在大学人流集中的地方所设置的长方形的

布告栏，用于学生交换物品买卖、租房等信息。 

例句: “I heard you were looking for a roommate.  Did you check the bulle-

tin board in the Union?  There are a lot of postings there.” 
 

Bursar’s Office  大学财务部: 学生将在财务部缴纳学费。 

例句: “It looks like I may have been charged twice for the same fee.  I have 

to go to the Bursar to check what happened.” 
 
C. 
 

Certificate  证书: 在完成(一般是短期)的学习项目后所授予的证书。 

例句: “I can’t decide if I want to add the Investment Certificate, since I am 

already a double major.” 
 

Cite  引用:  当在你的文章中使用别人的话，句子或思想时，给原作者

以承认，说明文章的作者与来源。 

例句: “My instructor made it very clear that if we do not cite our sources 

in our research paper, we will be guilty of plagiarism.” 
 

Coed: 其意思是对男女都开放。 

例句: “I heard that the club is co-ed, so you and your boyfriend can both 

join!” 
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Commencement  毕业典礼:大学在这一天给毕业的学生颁发文凭，证书

和学位证。 

例句: “My parents are making the trip to NAU so they can watch me walk 

at commencement.”  
 

Community College  社区学院: 是两年制的为学生提供100至200学术程

度课程的学院。有些课程的学分可转到四年制的正规大学。 

例句: “I have to complete ACC 256 this summer, but it is not offered at 

NAU.  I think I might have to take it at a community college.” 
 

Conditional Admission  有条件录取: 指学生已经达到了可以参加某个项

目的学术条件，但是英语水平并未达到在美国大学学习的程度。对于

被条件性录取的学生，将先到英语强化训练课程（Program in Intensive 

English，即PIE）学习语言，直到成功的通过考试后进入专业的学习。 

例句: “I was granted conditional admission to the Program in Intensive 

English and Electrical Engineering. I need to study ESL in PIE and successful-
ly exit before I can start my engineering program.” 
 

Convocation  结业仪式: 在学生成功完成某一个学习项目后，会参加结

业仪式。 

例句: “Each semester the Center for International Education holds a con-

vocation ceremony to recognize international students who have complet-
ed their study at NAU.” 
 

Core Classes  基础课程: 每个专业都有一系列的基础课程，要求每个修

此专业的学生必须完成。通常，学生必须保证每门基础课程的分数

在”C”以上。 

 例句: “I only have one more class to take and I complete my Business 

core!” 
 

Counseling  心理辅导: 对于个人感情或私人生活出现问题时的专业心

理咨询。 
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例句: “I have been feeling very homesick and sad, unlike my normal self.  

After I went and spoke with a counselor at the counseling center I feel 
much better.” 
 

Course  or “Class”, 课程:  美国大学的一门课程大概由3到4个学分组

成。 

例句: “I only have one more class to take and I complete liberal studies 

requirements!”  
 

Course Fees  课程费用: 某一门课程在学位之外加收的费用，一般包括

实验费、特殊材料费等。 

例句: “It can be expensive majoring in science or art, because all of the 

labs and studio courses have added course fees!” 
 

Credit Hour  学时: 在大学里面一个”学时”为每星期一小时。一般一

门课的学时是3小时，等值3学分。 

例句: “Most fulltime students are enrolled in a minimum of 12 credit 

hours.” 
 

Culture Shock  文化冲击: 在新的文化环境下感受到的焦虑、疑惑和不

知所措的感觉。一般在搬到国外居住后，前几个星期会经历这样的文

化冲击。 

例句: “My first week at NAU was hard.  I hated the food, my roommate is 

noisy and rude, and I had a hard time talking with people. But my friend 
told me it was just culture shock, and it is normal.  I think things will get 
better as I adjust more to the US.” 
 

Cumulative  综合/平均/总: 一般指大学课程的综合总成绩。 

例句: “I didn’t do very well this term, but my cumulative GPA is still over a 

3.5, so I am not too worried.” 
 

Curriculum  课程大纲: 某门课或某门专业的课程大纲，包括授课内

容。 
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例句: “Unfortunately we can’t accept your transfer course for credit, as 

the concepts studied are not found in our curriculum.”  
 

D. 
 

Dean 院长: (大学里)学校或学院的管理人。 

例句: “The Dean of the College of Hotel Restaurant Management is 

hosting a reception for new students to meet instructors and faculty.” 
 

Dean’s List  院长名单: 在美国大学里，能上每学期院长名单的学生需

要取得一定的好成绩。 

例句:  “I think I can earn a 3.8 GPA semester—that is high enough to 

make the Dean’s List!” 
 

Degree  学位: 在完成大学里所有的课程后，学生将被授予学位。  

例句: “My parents are so happy I will finally finish my Mechanical Engi-

neering degree this semester” 
 

Department  系: 大学里面的某一学科。  

例句: “The Theatre department is part of the College of Arts and Letters. 

 

Direct Deposit  直接存款: 在北亚利桑那大学，你可以将银行账户设

为”直接存款”账户。这样，一切与大学有关的费用(包括学费退

款、工资等)都可以很方便的直接存人此银行账户中。  

例句: “Direct deposit is so convenient because I do not have to go to the 

bank to cash a check.” 
 

Directory 通讯目录:  北亚内部的通讯目录：https://directory.nau.edu/

DirectorySearch 可以从这上面找到NAU学生、教师员工的联系方式。  

例句: “I couldn’t find my professor’s office number, so I had to look it up 

in the directory.” 

https://directory.nau.edu/DirectorySearch
https://directory.nau.edu/DirectorySearch
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Division (Lower) courses  初级课程: 编号为 100-200 的课程。  

 

Division (Upper) courses   高级课程:编号为300-400 的课程，对学术的

要求比较高。 

例句: “I’m only taking lower division courses now.  I have to be admitted 

into the Business Professional program before I can take upper division 
courses.” 
 

Doctorate  博士学位: 比硕士学位（Master’s Degree）更高的学位。 

 例句: “My instructor is not a professor yet…she is still completing her 

doctorate.” 
 

Double Major:  双专业 

例句: “My advisor told me if I wanted to double major in Finance and 

Econ, I would only have to complete an extra semester or so.” 
 

Drop: 退出某门课程。 

例句: “I enrolled in 18 units, but I only plan on taking 15, so I am going to 

drop 1 3 unit class during the first week” 
 

Dual Degree 双学位: 一些参加双学位的国际学生，可在毕业时同时获

得NAU的学士学位和国内大学的学士学位。参加这些项目的学生必须

是NAU中国合作院校的学生。 

例句:  “NAU dual degree partnerships allow students from partner insti-

tutions in China and Europe to earn a Bachelor’s degree from their home 
institution and from NAU. 
 
E. 
 

Elective  选修课：这不是一个学位项目不需要完成但算学分的课程。

这门课可以从一组特别课程中选修。选修课也许能计算为学生学位要

求的课程。 
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例句: “My academic advisor told me I could pick any 300 level English 

class to fulfill my elective requirements.” 
 

Equivalency 对等课程：当学生将学分从另一个大学转到NAU后，这门

课可用来算NAU所需要的学位课程。 

例句: “Luckily, the Microeconomics class from my university was count-

ed as an equivalency.  Now I don’t have to take Micro at NAU.” 
 

Exchange Program  交流项目：学生到NAU学习一到两个学期或有限的

短期时间，而且不拿学位。 

例句: “Most of our exchange program participants are NAU students 

going abroad and international students from Europe and Australia who 
come to NAU.” 
 

Exempt  豁免: 在特殊条件下下，某些学生对于一些课程要求可以不

用完成。 

例句: “Even though I am an international student, because I had a TOEFL 

score, I was exempt from taking the English Placement Test and immedi-
ately  enrolled in academic courses” 

 

Expulsion  or “Expel”  开除: 由于在学术或纪律上的违规，学生有可能

会被开除。 

例句: “I have heard of students getting expelled for things like cheating, 

or threatening behavior.” 
 

Extracurricular Activities  课外活动：正规课程学习之外的业余活动，

如参加体育，跳舞等你喜欢的课余活动 

例句: “Some of my Extracurricular Activities include cooking and playing 

video games.” 
 
F. 
 

Faculty 教员: 指大学的教学人员，包括教授，全职的讲师。 
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例句: “My instructor is part of the NAU faculty, while my academic advi-

sor is part of the NAU staff.” 
 

  Fellowship  研究基金: 用来给研究生补贴研究费用的资助奖励。 

 例句:  “I am working hard to improve my GPA so I can be eligible for 

graduate school fellowships. 

  

FERPA: 美国1974年通过的联邦法规，致力于保护学生成绩的隐私。  

例句: “The Registrar’s Office will not allow CIE to pick up my transcript for 

me because I never signed the FERPA Release form.” 
 

Financial Aid: 美国政府为学生提供的助学金或助学贷款，只适用于美

国公民。 

 

Fraternity (“Frat”): 大学生（男生）联谊会，活跃于社会活动、志愿者

活动等。申请人需要交一定的年费，并在入会的时候进行起誓。 

例句: “After a week of tasks and competitions, my roommate was accept-

ed into a Frat and is moving to Mountain View.” 
 

 Freshman:  大一学生（完成的学分为29以下的） 

例句: “Since I have never attended college before, I am considered a 

freshman.” 

例句: “As a condition of immigration status, all international students 

must be enrolled as full-time students.” 
 

Grade: 成绩 

例句: “Final course grades are usually posted 2 weeks after final exams.” 

 
Grade Point Average (GPA): Measure of academic achievement used in 
US universities.  The GPA scale goes from 0-4.0 with 4.0 being the highest 
GPA 
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例句: “It is important to always have a GPA above a 2.0 in order to avoid 

probation.” 
 

Grade Replacement  学分成绩补替：如果一个学生一门课得了”D” 

或”F” ，这个学生需要从修这门课得到更好的成绩以提升其平均成

绩。在使用这个选择是有额外的要求。 

例句: “I failed my Spanish class and can’t move on until I get a passing 

grade.  I will have to retake Spanish next semester for grade replacement.” 
 

Grading Rubric  评分规定：老师关于考试成绩将如何评估打分的详细说

明。  

例句: “Even if I don’t do well on the presentation, the grading rubric said 

the paper is worth more points anyway.” 
 

Grant 资助：由个人或一个机构给与一个学术单位与学者用来创造项目

与从事研究的经费。 

例句: “This semester I am working on a special project with my profes-

sor…she received a grant to study soil in the Grand Canyon.” 
 

Greek life / Greek system: 大学生联谊会组织，一般以希腊字母命名，

因此叫做“Greek System”。 

 

I. 

Independent Study: 独立学习研究：学生与教授一对一的从事与学位项

目有关的深入研究。学生必须与教授联系来设定独立研究。 

例句: “I am almost ready to graduate, but I need more research experi-

ence.  I am going to ask my PSY professor if I can complete an independent 
study.” 
 

Interdisciplinary Studies: 交叉学科学习：选择其它学科或专业的课

程，以获得不同的视野。 

例句: “I am studying Journalism, but I am thinking about the Journalism/

Political Science interdisciplinary major to make myself more marketable.” 
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International Student Adviser: 国际学生顾问：在大学国际办公室负

责国际学生校园生活的顾问，如帮助学生保持移民身份，批准旅行

文件以及协助解决经济与法律方面的问题。 

例句: “I plan on going back to China for winter break, but I need to 

get a travel signature from my international student advisor.” 
 

Internship:  在校学习或者刚刚毕业的学生所参加的实习。 

例句: “My degree in Hotel Restaurant Management requires I com-

plete an 800 hour internship in the Hospitality Industry before gradua-
tion.” 
 
J. 
 

Jacks (Lumberjacks): NAU吉祥物的简称，用来形容NAU学生或者运

动员，有时校内的一些组织也会用这个名字来命名。 

 

JacksCard: NAU学生的ID卡。学生可以通过ID卡出入宿舍、教室、

洗衣服、在学校用餐等。  

 

Job Shadow: 职业见习日。  

例句: “I can’t decide if I want to focus on managing investments or 

accounting management.  I will try to set up a job shadow so I can learn 

more about both positions.” 

Junior: 大学三年级学生（已完成60到89个学分的学生） 

 
K. 
 

KJACK: NAU学生电台 

 

KNAU: 亚利桑那州公共电台，提供美国国内及国外新闻。 

 
L. 
 

Lecture: 课堂讲座（这是大部分课程的授课方式）。 
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例句: “This semester I am enrolled in 4 Lecture courses and 1 Lab.” 

 

Letter of recommendation: 由学生的教授、导师等为学生写的推荐

信，对学生的能力进行评价和肯定。一般研究生院校在入学时要求

学生递交推荐信。 

例句: “I am going to start visiting my professor during office hours.  I 

want to make sure he knows more about me, because I am going to ask 
him to write me a letter of recommendation.” 
 

Liberal Studies:  通识学科学习：选自不同学科的课程，用来帮助学

生得到广泛机会了解本专业之外的知识。 

例句: “Even though I am an Accounting major, I am really looking for-

ward to taking an Art class for liberal studies.” 
 

LOUIE account:  LOUIE 账号：NAU学生网上管理系统，学生可以通过

这个系统了解管理自己的财务情况，选课情况以及个人信息等。 

例句: “It seems like every time I have a question, my advisor asks me if I 

have checked my Louie account!” 
 

Lumberjacks: 伐木者：这是对NAU学生的集体名称。 

 
M. 
 

Major: 在大学所修的专业。 

 

Mandatory fees -必需付费：大学对学费之外要求学生所付的费用，包

括学生的活动费，医疗保险费，科技费与交通费等。 

 

Master’s degree: 研究生（硕士）学位。一般包括论文和实习的要求。 

例句: “I will graduate from NAU next Fall, and then after working for 1 

year, I plan to go back to school and get my Master’s degree.” 
 

Mentor   导师：有经验的大学的学生，以及能对学生的学习与职业目

标提供指导与帮助的相关领域有经验与专长的教职员。 
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例句: “I know I want to study Geology, but I don’t know if I want to be a 

scientist, a researcher or a professor.  I think I am going to see if I can find a 
career mentor.” 
 

Mid-Terms: 期中考试。 

例句: “I thought I was doing really well until Mid-terms! Now I see I have 

to study much harder!” 
 

Minor:  在大学辅修的专业。 

 
N.  
 

Non-Credit: 不获得学分的课程。在NAU，以”X”开头的课程都是不获

得学分的课程，例如 MAT108x 

 
O. 
 

Orientation: 每学期开学时的新生入学辅导。 

例句: “It is very important all new international students attend interna-

tional orientation so they can learn about what is expected at NAU and how 
to navigate US living.” 
  

Override:  当某门课程的名额已经满了时，学生可以通过申请override

这门课程来获得修辞门课程的批准。 

例句: “I have to take one more senior capstone to graduate, but they are 

all full! Hopefully one of the professors will grant me an override!” 
 
P. 
 

Pass-fail:  有些课程的评分系统只有Pass或者Fail两种。这样的课程一般

不是专业要求的课程。 

 

Peer:  与你年龄相仿、社会地位相似、能力相近的人。例如同学就是

你的”peer”，而老师就不是。 
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例句: “I like going to Supplemental Instruction (SI) because it is another 

student, a peer, who can teach things in a different way than the profes-
sor!” 
 

Peer Evaluation:  同僚评鉴。一般在课堂上，教授会在学生完成某项作

业后，进行同僚互评。 

例句: “John did not help on this project at all. Just wait until we fill out 

peer evaluations and the professor knows he didn’t contribute to the 
group.” 
 

Periodicals  期刊：一年至少出两期的出版物，包括学术刊物，杂志与

报纸。 

例句: “Our English professor said we had to use 1 book, 1 electronic 

source and 1 periodical for our research paper.” 

 

Petition 申请：提出一个特别要求。  

例句: “It is too late to enroll in that class—you will have to complete a 

“Petition to Add after the deadline” form. 

Plagiarism  抄袭：意指使用他人的话或思想而不承认原作者的贡献将

其当做你自己的东西。对发现进行抄袭的学生，美国大学有不同的政

策与处理方式。抄袭通常发生在学生写研究文章和其它写作作业时。 

PO Box (Post Office Box)  邮箱：有学生在大学校园的地址信息。学生通

过邮箱接收邮件。 

Prerequisite (also called “prereq”)  先修课程：学生在选修下门课程前

必须完成的入门与基本概念方面的课程。 

例句: “My academic advisor said I can’t enroll in MAT 119 because I have 

not taken MAT 114 yet, and that is the prerequisite.”  
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Probation 学术观察：如果一个学生的平均成绩不能达到学校最低要求

的2.0,  这个学生将被置于学术观察阶段。这意味着这个学生不能选修

超过13个学分的课程，直到GPA达到2.0以上才能修更多学分。如果学

生不能保持2.0的最低成绩，该学生将被要求从学校退学。 

例句: “I need to retake the 2 classes I failed last semester so I can raise 

my GPA and get off of probation.” 

Professor: （大学）教授。  

Provost  教务长：大学负责所有学术事务的高级学术官员。 

 
Q. 
 

Quota 比例配额：学生能参加某些项目的有限名额。 

例句: “Only 20 students can attend the activity. Once they reach the quo-

ta, no one else can apply.” 
 
R. 
 

Recycle:  为了环保而采取的回收行动。 

例句: “Recycling plastic, bottles and paper is good for the environment 

because it means less waste in landfills.” 
 

Registrar (Registrar’s Office): 学生注册办公室，负责学生个人和学业的

记录、成绩单等文件。 

例句: “I just received all the signatures needed for the override, so now I 

have to drop it off at the Registrar’s Office to be processed.” 
 

Repeat: 如果学生在某门课上得了”D”或者”F”的成绩，就可以进行

重修以再次获得更高的分数。 

例句: “I need to have at least a “C” in ECO 201 to move on to the Business 

Professional Program, but I got a “D,” so I am going to have to repeat it.” 
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Resident Assistant (RA):  由NAU在校学生经过培训后担任的宿舍管理

员，帮助住校的学生解决生活问题、室友矛盾等。 

例句: “My roommate keeps inviting her boyfriend to spend the night, 

and I don’t know what to do. I think I will talk to my RA.” 

Resident Hall Director (RHD):  宿舍主管，负责管理所有的RA（宿舍管

理员）。 

例句: “I think my roommate is stealing money and clothes from me, and I 

want to move to a different room.  I think I will talk to my RHD. 
 

Room and board  学校食宿：这是大学除学费，书杂费之外的住宿与

食品费用。大学一般会将这笔费用列在所估计的全部费用之中。 

 
S. 

Sabbatical Leave  学术休假：大学教授利用一段时期不用上课来进行

学术研究。 

例句: “I have to ask my favorite professor for a letter of recommenda-

tion, because she is going to be on sabbatical when I graduate.” 

Scholarship: 奖学金：根据学生的优异学术表现来给予学生的学术资助

奖励。奖学金一般直接用于学生的教育费用。 

例句:  “I have a really good GPA these last 2 semesters, I think I will ap-

ply for a department scholarship to help with tuition costs!” 

Senior:  高年级，一般指已完成NAU90个学分以上的学生。 

Semester:  讨论会，一个讨论小组经常在一起讨论所指定题目的小组会

议。 

例句: “My Spring semester schedule is so much better than my Fall semes-

ter schedule—no Friday classes!” 

Seminar:  研讨会 
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SEVIS (Student and Exchange Visitor Information System)  国际学生与交

换学者信息系统：美国政府用来管理所有持有F－1或J－1签证的非移

民信息数据与申请程序的系统。 

例句: “As soon as I exit the PIE I have to notify my immigration advisor so 

they can  update my status is SEVIS.” 
 

Social Security Number (SSN):  社会安全号码：由美国政府颁发给个人

的9位数字的打工报税的身份识别号码。在美国工作，需要向雇主提供

此号码来报税。国际学生如果要在校园打工，需要申请社会安全号

码。 

例句: “Now that I am going to work on-campus, I need to apply for a so-

cial security number.” 

 

Sophomore：大二年级学生，指那些已经完成NAU30至59个学分的大

二学生。 

Sorority:  姊妹会，或称大学生（女生）联谊会，活跃于社会活动、志

愿者活动等。申请人需要交一定的年费，并在入会的时候进行起誓。 

例句: “After a week of tasks and competitions, my roommate was ac-

cepted into a Sorority and is moving to Mountain View.” 
 

Stipend: 用于完成某一项任务所颁发的津贴。  

例句: “As an SI leader, rather than be paying for each hour I work, I just 

get a stipend over the semester.” 
 

Student Fees:  除学费以外，学生还需缴纳的学生费用，用于学生活动

等。 

例句: “Student fees do add to the cost of tuition, but they also help pro-

vide for scholarships, student events and law council for students.” 
 

Suspension (Academic): 如果学生的GPA（成绩）为2.0以下，将被留校

察看。被留校察看的学生将面临着无法选课、搬出宿舍等问题。 
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例句: “I wasn’t able to raise my cumulative GPA above 2.0 while on 

probation, so now I am academically suspended.” 
 

Sustainability:  可持续性发展，问了保护环境所展开的行动。 

例句: “NAU shows a commitment to sustainability by its recycling, 

discounts when refilling reusable containers, the yellow bike program 
and more.” 
 

Syllabus:  课程大纲，包括作业、考试、交作业日期等信息。 

例句: “One of the best ways to know what to expect in a class is to 

read the syllabus in detail.” 
 
T. 
 

Teaching Assistant (TA): 教学助理，一般由研究生担任，帮助授课

教授处理一些教学事务。 

例句: “I’m having trouble in my Sociology course, so the professor 

told me to make an appointment with the TA to review important 
concepts for the test.” 
 

Thesis  学位论文：根据自己研究，由研究生所进行的硕士或博士

学位论文。 

 

Transcript 成绩单：一份证明学生完成高中和大学课程并由学生

成绩分数的正式记录。成绩也许是正式的或非正式的。它们都有

相同的信息。一份成绩单要作为正式的，它必须装在没有开封的

信封里，一旦信封被打开，这个成绩单就是非正式的。 

 

Transfer credit  转学分：学生在其它学校完成的学分转到NAU后可

以作为完成NAU学位的学分。 

 

Tutorials  程序指南：用来帮助学生理解应如何做的指南与行动。 
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例句: “When I started NAU, I was confused about BB Learn, but I fol-

lowed  the  tutorial, and now I understand. 
 
U. 
 

University Union (or “The Union”):  校园的学生活动中心。学生可以在

这里就餐，聚会，举行活动，得到学习辅导与帮助的等。 

 
V. 
 

Visa — 签证 

 
W. 
 

Work Study:  勤工俭学，只对美国公民学生开放。 

Withdrawal  取消课程：在规定的8天取消一门课的截止日期后，取

消课程而不受惩罚。 

Workshop:  专题讨论会：在正规课程以外学生们聚在一起学习讨论

某个专题的会议。 

例句: If you get nervous when you take your tests, you could attend a 

test-taking workshop. 
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Appendix B:  

Additional Local Vocabulary 

附录二：其他当地常用词汇 
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“66”:  Refers to “Route 66” 

东至芝加哥，西至洛杉矶的美国著名66号公路 
 

AcES: Academic English Support 

学术类英文补习项目 
 

ALEKS: NAU Online Math Placement Test 

NAU在线数学水平测试 
 

ASNAU: Associated Students of Northern Arizona University 

北亚利桑那大学联合学生会 
 

ASWI: Associated Students for Women’s Issues 

妇女联合学生会 
 

ARD Building: Applied Research and Development 

应用研究发展大楼 
 

B.A. Bachelor of Arts 

文科学士 
 

B.S.: Bachelor of Science 

理科学士 
 

CAL: College of Arts and Letters 

文学院 
 

CCC: Coconino Community College 

可可尼诺社区大学 
 

CEFNS: College of Engineering, Forestry and Natural Sciences 

工程、林业及自然科学学院 
 

CIE: Center for International Education 

国际教育中心 
 

DMV: Department of Motor Vehicles 

机动车驾驶管理处 

 

 



61 

 

ELL: English Language Learners 

英语学习者 
 

ESL: English as a Second Language 

英语作为第二语言学习者 
 

FCB: W. A. Franke College of Business 

弗兰克商学院 
 

FYE: First Year Experience 

第一年（教育）体验 
 

GMAT: Graduate Management Admissions Test 

工商管理硕士学位入学考试 
 

GPA: Grade Point Average 

平均成绩 
 

GPS: Grade Performance Status 

成绩表现状况 
 

GRE: Graduate Record Examination 

研究生入学考试 
 

HRM: Hotel Restaurant Management 

酒店管理专业 
 

ISSS: International Student Scholar Services 

国际学生学者服务 
 

ITS: Information Technology Services  

信息科技服务 
 

MA: Master’s of Arts 

文科硕士 
 

MBA: Master’s of Business Administration 

工商管理硕士 
 

MCAT: Medical College Admission Test 

医学院入学考试 
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M.D.: Doctor of Medicine 

医学博士 
 

M.Ed.: Master’s of Education 

教育硕士 
 

NASS: Native American Student Support Services 

土著美国学生支持服务 
 

NAU PD: Northern Arizona University Police Department 

北亚利桑那多学警察局 
 

OPT: Optional Practical Training 

实习训练 
 

PIE: Program in Intensive English 

英语加强训练项目 
 

PES: Physical Education Services 

体育教育服务 
 

Ph.D:  Doctorate of Philosophy 

哲学博士 
 

RA: Residence Assistant 

宿舍管理助理 
 

RHD: Resident Hall Director 

学生宿舍管理主任 
 

SLC: Student Learning Center (there is a “north” and a “south” SLC) 

学生学习中心(南校区与北校区) 
 

SBS: Social and Behavioral Sciences 

社会行为科学 

  
SI: Supplemental Instruction 

课外辅导项目 
 

SSN: Social Security Number 

社会保障号 
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“The Dub:” The DuBois Center 

位于南校区的学生餐厅及活动中心 
 

Art Walk (or “First Friday”)  

每个月第一个的星期五晚上在Flagstaff举行的艺术走廊活动，

届时市中心的餐厅、画廊会组织相关的娱乐活动。 
 

Buffalo Park 

“水牛公园”，坐落于校园北部三英里的山脚下。  
 

Camping 

野外露营。 
 

County Fair  

每年九月会举行的嘉年华活动，类似中国的庙会。  
 

Disc Golf 

在Flagstaff非常受欢迎的野外飞盘游戏。 
 

“Grad” 

研究生的；硕士的 
 

“Green” or “Go Green”  

提倡绿色环保的口号。 
 

Hike or Hiking:  

徒步（登山）旅行。 
 

Flag Live 

Flagstaff文化周刊，经常会刊登例如演唱会、演讲等娱乐活动

的消息。 
 

Fort Tuthill:  

这是位于Flagstaff机场附近的举行各种活动与音乐会的一个露

天野外场所。 
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Fronske:  
弗朗斯基校医院 
 

Heritage Square (“The Square”) 

遗产广场：这是位于本市城区，举行各种活动与音乐会与放映电影

的一个露天广场。 
 

Kachina Village/Mountainaire:  

距离Flagstaff南部7英里左右的社区。 
 

Lowell or Lowell Observatory 

罗微尔天问观测台：这是离NAU校园不远，位于一座小平山上的有

名的天文观察台。 
 

Mount Elden 

艾顿山：这是一座位于Flagstaff东区的大山，山上建有无线发射

塔。 
 

Mountain Line 

山区巴士线：这是Flagstaff的公共交通系统。 
 

 “Monty V” 

是 Monte Vista 旅馆的简称, 坐落于Flagstaff市中心。 
 

“Open Mic” Night 

麦克风之夜：这是给与那些非音乐专业人士上台表演机会的娱乐之

夜。年满21岁者可以在当天本地酒吧登记上台演奏乐器或唱歌。 
 

“Prescribed Burns” 

可控燃烧：这是一个有计划有目的烧掉多余林木、减少森林野火的

可控燃烧项目。可控燃烧产生的烟雾会在本地造成空气污染。 
 

Reclaimed Water 

废水经过化学处理，但没有净化处理。这种水不能引用。但可以用

来浇花与灌溉植物。 
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Red Rock Pass 

“红岩停车证”：在Sedona的很多徒步登山地点的停车场要求游客必

须购买这样的停车证，$5/天。否则有可能会收到停车罚单。 
 

“South of the Tracks” 

指Flagstaff市中心铁轨南部的区域。 
 

Snow Bowl 

著名的Flagstaff滑雪胜地，在校园北部8英里的地方。 
 

Thorpe Park 

索普公园：位于校园西北部2英里，市中心西部的城市公园，包括的

设施有游乐场、网球场、飞盘等。 
 

Thrift Store (“Goodwill”) 

旧货店：买二手商品的旧货店，所有的利润将捐给慈善机构。你也

可以将不用的物件捐赠给这样的店。 
 

“The Canyon” 

指的是坐落于Flagstaff北部80英里位置的大峡谷。 
 

 “The Creek” 

Sedona 附近的橡树溪谷。 
 

“The Dome” 

北亚天幕体育场：指的是多功能的体育运动场 J. Lawrence Walkup 

Skydome，也作为毕业典礼场地使用。 
 

 “The Peaks” 

指的是San Francisco山峰山顶，是Flagstaff市可见的最高山峰。 
 

“The River” 

指的是大峡谷底的科罗拉多河。 
 

“The Valley” 

指凤凰城（菲尼克斯市）。 
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附录四：北亚利桑那大学 

2017-2018年重要日期列表 

Appendix D: NAU Academic Calendar 

2017 – 2018 
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2017年 

1月16日：  Martin Luther King, Jr. Day  马丁路德金日放假 

1月17日：  First Day of Spring Classes  春季学期开始 

3月13日至17日： Spring Break    春假 

5月12日：  Last Day of Spring Semester  春季学期结束 

5月12日至13日： Commencement    毕业典礼 

5月29日：  Memorial Day    战士纪念日放假 

7月4日：  Independence Day   独立日放假 

8月21日：  Fall Instruction Begins   秋季学期开始 

9月5日：  Labor Day    劳动节放假 

11月11日：  Veterans Day    老兵节放假 

11月23日：  Thanksgiving Day   感恩节放假 

12月8日：  Last Day of Fall Semester   秋季学期结束 

12月8日：  Commencement    毕业典礼 

2018年 

1月15日：  Martin Luther King, Jr. Day  马丁路德金日放假 

1月15日：  First Day of Spring Classes  春季学期开始 

3月18日-22日： Spring Break    春假 

5月10日：  Last Day of Spring Semester  春季学期结束 

5月11日-12日： Commencement    毕业典礼 

5月28日：  Memorial Day    战士纪念日放假 

7月4日：  Independence Day   独立日放假 

8月27日：  Fall Instruction Begins   秋季学期开始 

9月3日：  Labor Day    劳动节放假 

11月11日：  Veterans Day    老兵节放假 

11月22日：  Thanksgiving Day   感恩节放假 

12月13日：  Last Day of Fall Semester   秋季学期结束 

12月14日：  Commencement    毕业典礼 
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NOTES  便签 
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北亚利桑那大学国际教育中心出品 


